
 : مراقبت در منزلسکته مغزی                                                                              

 رژیم غذایی:

 .دیکاملاً نشسته قرار ده تیرا در وضع ماریب هیجهت شروع تغذ .1

بیماران مبتلا به  رایز دیاستفاده کن تیفراوان در صورت نداشتن ممنوع عاتیو سبزي به همراه ما وهیمانند م بریپر ف میاز رژ  .2

 .است بوستیسکته مغزي در اثر کم تحرکی دچار 

 . دیوعده انتخاب کن 6الی   5ود حد ادیرا در حجم کم و تعداد ز ییهاي غذا وعده .3

 .دیکم چرب و کم نمک استفاده کن ییغذا میرژ از .4

 یبه سخت ایلقمه را دردهان نگه دارد  یلقمه نباشد و مدت دنیقادر به بلع ای فتدیبه سرفه ب ماریب هیتغذ یدر ط کهیدرصورت .5

 .ندهید و با پزشک بیمار مشورت کنید ماریبه ب زيیاز راه دهان چگام بلع احساس درد کند در هن ایقورت دهد و 

 بازتوانی: 

کامل، آنها را به حرکت در  یدر روز در محدوده حرکت قهیدق  5الی  4و  دیفعال ورزش ده ریرا بطور غ دهید بیاندامهاي آس .1

 .شود یم یدررفتگ یبه عضو و حت بینباشد چون باعث آس دیشد حرکتهاکه  دی. مراقب باشدیآور

 مهین نیتا در طول روز به انجام ورزش در ا دیکن قیرا تشو ماریضعف اندام وجود دارد ب ماریعضو ب کیکه در  یدرصورت  .2

 (سالم بدن مهین با کمک یبپردازد. )حت

 .کند شتريیسالم بدن استفاده کند تا احساس قدرت ب مهیاز ن دیکن قیرا تشو ماریب - .3

 .دیباشد را به خود او واگذارکن یقادر به انجام آن م ماریاموري را که ب هیحس اعتماد به نفس انجام کل شیجهت افزا - .4

دستور  آرام بخش، طبق زیگردد تجو یخواب یتواند موجب ب یاست روشن بودن چراغ، سرو صدا م عیمعمولاً شا یخواب یب - .5

 .کند یم کمک به خواب زیپزشک ن

 .دیبغل و ... ( استفاده کن ریمانند ) عصا، چوب ز یکمک حرکت لیاز وسا .6

 .دی. براي کمک به ترك، از مشاوره استفاده کندیرا ترك کن گاریمصرف الکل و س .7

 داروها 

 .دیاز قطع داروها بدون اجازه پزشک خودداری کنکنید و  منظم طبق دستور پزشک استفادهدر فواصل را داروها -1

 .دیبه طور منظم جهت ادامه درمان به پزشک معالج مراجعه کن -2

 با اورژانس تماس بگیرید. ریصورت مشاهده موارد ز رد

 سمت از بدن کیدر  ژهیپاها به و ایدر صورت، بازوها،  یضعف ناگهان ای یحسیب 

هر دو  ای کی یینایدر ب یمشکل ناگهان گران،ید صحبت دنیفهم ایدر صحبت کردن  یمشکل ناگهان ایو  یناگهان یجیگ 

 چشم،

  ،راه رفتن در  یمشکل ناگهان 

 یعدم هماهنگ ای ییعدم تعادل، عدم شنوا جه،یسرگ 

 مشخص لیو بدون دل سابقه یو ب دیشد ،یناگهان سردرد 


